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 פתיחה 

 

בעת    עצמוני או מכווןהעיניים נסגרות באופן  עוצמים עיניים לא רק כשמתנשקים.  

והן נסגרות אם כדי להגן על העין    בעת מאמץ וריכוז או בעת הרפיה ורוגע,  הירדמות,  

 . 'מה אחר -דבר 'להיות עם   אולי כדי החוץ  מבט אל  להפחית  כדי עצמה ואם 

   פנימה.   'לרווחהאת העיניים לעצום  ' מאפשר כנראה 'הדבר מה האחר '

עצומות תימצאה ספק אם   בעיניים  . אציע תשובה  תשובה לשאלה מדוע מתנשקים 

יחסית:חלקית    חדשות  המשגות  שתי  הגוף  השנייה  הגופאניות  האחת   באמצעות 

 האלביתי.  

 

 ממשיים, גופאניות וגוף אלביתי מדומיינים  גופניות וגוף  

 

הם    בו תרחשויות  הה שהינה פעילותו של הגוף ו(  corporality)  ,גופניותהו  (,  body),  גוף

 .  ניתנים לצפייה ומדידה אמפיריתהאובייקטיביים ההיבטים ה

בגוף   (  embodiment),  גופאניות המגולמת    (uncanny)  , אלביתיהגוף  הו  התודעה 

את   בגוף,  היוצר  הדיאלקטיות  הס  ההתרחשויות  הגוף  והם   של  בייקטיביזציה 

אתהאורגני מגלמים  הם  מראהו   .   גופו,  אודות  אדם  כל  של  הפרטית    התפיסה 

, הקשורים למה שהוא מדמה שנראה בחוץ ולמה שמדמה שמתרחש פנימה,  ותפקודיו

שפועל    . זהו כוחהמנטליהמהווה חלק מכוחו    מדובר בתודעה, של האדם  בתוך הגוף.   

  הממשי   בתוך המוחלמרות שהתהליך מתרחש  בתוכו ומשפיע עליו ועל הסובב אותו.  

)ר' המושג השנוי במחלוקת: תפיסה    .  הוא מתרחב הרבה מעבר למוח הפיזי  של האדם

 sensory perception (ESP-Extra  )(   -על חושית 

הגוף    שהיא–   גופאניותלבין    אובייקטיביים  -  פיזיים  יםממשיוגופניות  להבחנה בין גוף  

בדיבור. לעומת המטופלים המגיעים    משמעויות פרקטיות בטיפול  יש  הסובייקטיבי  

גופם   ובאמצעותו מתַקשרים עם  האובייקטיבי,  אל הרופא בעניין  הביולוגי החומרי 

לגופאניותם   נוגעת  הרפואית  הפסיכולוגיה  של  הטיפולית  עבודתה  גופם  ולהרופא, 

 לביתי.   אה

https://www.merriam-webster.com/dictionary/corporality#synonyms
https://www.bps.org.uk/psychologist/extra-sensory-perception-controversial-debate


 

  עם גופם הביולוגי האובייקטיבי? עם ומה בנוגע למהג? עם מה מגיעים הפונים אליה?  3

   ופם המדומה הסובייקטיבי? גם וגם?ג

הדיכוטומיה   בביטול  שדוגלים    / דמיוני  לבין  אובייקטיבי    /ממשי    /חומרי  בין  יש 

שדה של תופעות    –פנומנולוגי  אפשר לדבר על שדה  בתפיסתי  סובייקטיבי.    /  תודעתי

של    מספרו  בהשאלה    נפשית תמיד עובדים ביחד.    ת וחוויות בו עולם פיזיקלי ומערכ

עבור האדם הקיום שלו הוא מערכת של תודעה, גוף ועולם השזורים זה בזה.   ,עתריה

 ( 2019יוחאי עתריה  הרחבה)

נכון  גם    להראות שכמו שהגוף והגופניות הם חלק בלתי נפרד ממהג כך    כאן אנסה

 אלביתי.   ה גוף לגופאניות וביחס ל

בסופה של הרשימה אנסה כמובטח להשיב לשאלה מדוע מתנשקים בעיניים עצומות  

 ואיעזר בהמשגות אלו. 

 

    גופאניות

 

 נאולוגיזם.    –גופאניות הוא תחדיש  

עם מטופלים הסובלים מפגיעה    בעבודתי בטיפול פסיכולוגי למונח גופאניות הזדקקתי  

גוף.   ממוקדות  ודאגות  מחרדות  או  ממחלה  גופנית,  ב  ומפציעה  שנכלל  מה  וף  ג כל 

  ומשכך ובגופניות האובייקטיביים לא נתן מענה להבין את הדינמיקה השורה אצלם  

    לטיפול בהם.טובה גם לא הייתה נגישות 

  לגוף מתרחבת אל האני שמעבר  אך  מקורה בגוף    התודעה השזורה בגוף,    גופאניות

הנוכח. גופאניות היא מצב של היות בעל גוף ובעל קיום חומרי, ומתוך אותה  -גשמי ה

בינו לבין   בינו לבין עצמו,  גופו  בעלות הגופאניות היא האופן שבו האדם, חווה את 

 זולתו, ובין זולתו לעצמו. 

ולדרכים   בו  ומשתמש  גופו  את  מפעיל  האדם  שבהן  לדרכים  מכוונת  הגופאניות 

  גופו. הגופאנית חוזרת אל הגוף הממשי עצמו. אם בריאות וחולי שהאחרים נוהגים ב

שהיות   הרי  גוף,  שנקרא  החומר  למצב  הנוגע  ממשי  עניין  הם  הביולוגי  בהיבט 

הגופאניות של  הכוונתה  פרי  הוא  הייחודית,  בדרכו  כל אחד  כל    בריא/חולה,  ולפיה 

הדבר נכון גם    .  ואדם מתוך גופאניותו ינהל את גופו, טיפוחו, התאוששותו או החלמת 

הם  ו  ביחס לשימוש באמצעי עזר לגוף כמו פרוטזות, משקפיים או מקל הליכה. אל 

  סטנטים לגוף וכמו שכל אדם נוהג בדרכו עם גופו כך גם עם האססיסטנים' יאס כמו  

   שלו. 



 

חוזרת אל     יקטיביתגופו בדרכו הסובייתופס את האופנים בהם האדם  – הגופאניות  4

ומטפלים בו יותר    בגופם  נוהגים  אנשים   .ואף מחוללת אותו הגוף האובייקטיבי 

מתוך  גופאניותם ופחות מתוך מידע רפואי אובייקטיבי.  )תפיסת מחלה בקרב חולי  

 סרטן בלוטת המגן,   תפיסות ביחס למחלות מעיים בקרב מטופלים ואנשי צוות(. 

?  גופאניותם לזהות את    נוכלהאם    ,באים עם גופם וגופניותם–מגיעים למהג  האנשים ה 

האם עיניים עצומות לרווחה פנימה או החוצה    האם הם יוכלו לזהות את גופאניותם?  

 יסייעו להם לזהות את גופאניותם?  

. אנשים מטפלים בגופם  ביטויים חברתיים ונורמטיבייםקיימים  גופאניות  ב יש לציין ש

הלכתי בשדרות בן גוריון בשבת חמה ומולי  ספרתי בהרצאה ש  בהתאם לגופאניותם.   

בצורתו  גבר צעיר כשעל חלציו  בגד ים ספידו מינימלי. הטורסו שלו היה מרשים מאוד  

ת תמהתי למה  . ובכל זאובקישוטי הקעקועים שצרב בגופו  יופי ה יוניות ומפגינת הח 

הוא הולך עירום ברחוב?  איך מרשה לעצמו את הנודיזם במקום שאוסר? הצצתי בו  

"ללבוש גוף" הוא  נראה ש   שוב והתחוור לי שהוא כלל לא עירום הוא איש שלבש גוף.   

אחד מביטויי הגופאניות והשימוש בגוף כלפי חוץ כדי להראות ולספר משהו על עצמי.  

גוף" היא   והרפואי המופיע  חלק מהש"לבישת  ב יח התרבותי  בו  לפגוש  מהג  ואפשר 

בדיבור  בו/או   בהם  טיפול  במקרים  בו  כמו  רודים  ואף  גופם  את  מטפחים  אנשים 

 . אורתורקסיה  - כשנופלים לבריאותנות החולנית 

 

 הגופאניות והאבחנות הרפואיות 

 

בקלסיפיקציות  הפרקטית   מוצאת את משמעותה  מבלי להשתמש במושג,    ,הגופאניות

רפואיות.   לאבחוניות  מענה  נתנה  לא  הרפואית  האבחנה  בהן  לאלו  איתור  בוודאי 

 .  הקלהלפחות למען ריפוי או טיפול היעיל ה

אלו   פסיכולוגיתבמקרים  אבחנה  לעיתים  מתלווה  רפואית  ,  פסיכיאטרית/ לאבחנה 

נובעת מהמצב הרפואי או עומדת      הנפשיתהאבחנה  אם  הופעמים רבות עולה השאלה  

 בפני עצמה.  

  DSM 5   (2013 )  –ב    התמורות במגדירים הדיאגנוסטיים בשנים האחרונות, המופיעות

פריזמות:  ICD   (2018-11-וב לשתי  מבעד  הסימפטומים  את  לראות  מאפשרות   ,)

מהוות את הגופאניות. לצד  ניתן לטעון  הגופנית והפריזמה הנפשית, שביחד   הפריזמה

אבחנות רפואיות, המתייחסות לגוף הממשי, יש אבחנות של מצבים נפשיים עקב מצב  

ש  אבחנות  וכן  והטיפול.רפואי,  התחלואה  על  המשפיעים  פסיכולוגים  מצבים   ל 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19415995/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19415995/
https://europepmc.org/article/med/24025978
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%90%D7%95%D7%A8%D7%AA%D7%95%D7%A8%D7%A7%D7%A1%D7%99%D7%94_%D7%A0%D7%A8%D7%91%D7%95%D7%96%D7%94
https://he.wikipedia.org/wiki/DSM-5
https://icd.who.int/en


 

חידושים אבחוניים אלו קיבלו בישראל גם משמעות טיפולית וביטוחית, ולפיה חובה   5

  1. תחלואה גופנית גם תמיכה פסיכולוגית רפואית או שיקומיתלתת לסובלים מ 

(, ספר האבחנות הפסיכודינמי, הולך עוד צעד בקישור שבין הגוף  2017) PDM-2-ה

, היינו הגופאניות. הקישור הזה נעשה  של כל אחד הסובייקטיבי לאני המסוים

בהתייחסות לביטויים הגופניים הצפויים בהתמודדות עם אירועי חיים או למצבים  

     רפואיות. נפשיים המתעוררים עקב תחלואה או פגיעות גופניות

סומטיים   מסימפטומים  סובלים  ככולם  רובם  הרפואית  הפסיכולוגיה  אל  הפונים 

- ומסימפטומים נפשיים המתעוררים עקב פגיעה גופנית. ההערה בלנוכח מצבי חיים  

PDM-2    והינקות הילדות  בגיל  נעדר  שהדיבור  ככל  יותר  נפוץ  הסומטי  שהביטוי 

בטיפול   לעבודתנו  הביסוס  מובלע  זו  בהערה  פונים.  אותם  עם  לעבוד  איך  מכוונת 

 בדיבור. 

ים יותר והגוף משמר  ככל שהניהול הגופני והפעלתו דלאבל אולי הוא גם נפוץ יותר  

והעבודה עם הגוף מגיל    נכנסת מהגכנראה  לכאן    .  תפעולושגיאות שצבר לאורך שנות  

 הינקות ועד סוף החיים.  

 

 החיים   ושלהיהטראומה  הגופאניות 

 

מקבל   הסובייקטיבית   והגופאניות  האובייקטיבית  הגופניות  בין  העצמה  הקשר 

המתבלה   המזדקן,  הגוף  ומשונות  ובהזדקנות.   שונות  אמורטיזצות  עובר  הנשחק, 

של  נוספות במהלך החיים  תקופות    קיימות מאת האורגניות האובייקטיבית.     שרובן

מראות  המזמינות    לבגרות ובהמשך    לנעוריםהשתנות הגוף כמו מינקות לילדות, ממנה  

ייחודיים הקשורים  מביא לשינויים    הגוף המזקין  של הגוף. אך לעומת אלו    משתנים 

  . את הגופאניותמעצבת  תודעת הגוף המתכלה והידיעה שלחיים יש קץ  .  שלהי חייםל

וגם אם מכילה  אובייקטיביות ביחס לאותה סופיות  אמפיריות וגם אם יש וודאויות  

ונורמטיביות   תרבותיות  שרובה  תפיסות  באופן  הרי  בתוכנו  מאוד,  רוחשת  אישי 

 
פסיכולוגיה רפואית  –גופנית תמיכה נפשית בחולים הסובלים מתחלואה " חוזר משרד הבריאות 1

https://www.psychology.org.il/sites/psycho/UserContent/files/%D7%AA%D7%9E%D7%99ת",ושיקומי

%D7%9B%D7%94%20%D7%A0%D7%A4%D7%A9%D7%99%D7%AA.pdf   

 

 

https://www.psychology.org.il/sites/psycho/UserContent/files/%D7%AA%D7%9E%D7%99%D7%9B%D7%94%20%D7%A0%D7%A4%D7%A9%D7%99%D7%AA.pdf
https://www.researchgate.net/publication/277724927_The_psychodynamic_diagnostic_manual_-_2nd_edition_PDM-2
https://www.psychology.org.il/sites/psycho/UserContent/files/%D7%AA%D7%9E%D7%99%D7%9B%D7%94%20%D7%A0%D7%A4%D7%A9%D7%99%D7%AA.pdf
https://www.psychology.org.il/sites/psycho/UserContent/files/%D7%AA%D7%9E%D7%99%D7%9B%D7%94%20%D7%A0%D7%A4%D7%A9%D7%99%D7%AA.pdf


 

משרה    היאולרוב סופיות  המשלו אודות אותה      כל אדם  אוחז בתפיסה. סובייקטיבי 6

 הגוף וההבנה אודותיו.  העמקת ההיכרות עם שיכוך המועקה אפשרי   מועקה. 

למהג כי    בנוגע  רלבנטית  מאוד  פעילות  מופלגת.  יכולה  זו  זיקנה  עד    מהג ללוות 

ב  התבוננות  המשתמאפשרת  בהתבגרותו  נ גוף  אם כשלהתבוננות,  והזדקנותוה    ,  

אודות הגוף ותרומה  תרומה מיוחדת לפיתוח הבינה  בעיניים פקוחות ו/או עצומות,  

מבנה את  ף להבנתו ובנייתו היא זו ששתורמת לבינת הגואותה התבוננות  לבנייתו.  

היחס של האדם אל גופו הממשי והחי יכול    .  ואת היחס של האדם אל גופו  הגופאניות 

לימים כשהגוף לא יהיה חי.  אנשים רבים מצווים מה  גם לקבל ביטוי בחייו של אדם 

,  שלהי החיים    שגיבשו בחייהם.    לאמונות ותפיסות  ת בהתאם  וזאייעשה עם גופתם  

ההמוות   הם  המוות  שלאחר  של  המפעילים  והגוף  ביותר  זו  הגופאניותעוצמתיים   .

ואף מוכחשת אך הדבר לא   המוות  ממשות   יום מודחקת  עיצוב  שבחיי היום  מונע 

 .(הכחשת המוות ארנסט בקרר'  תפיסות אישיות וחברתיות מורכבות מאוד.

עשויה להבהיר את ההקשרים בין סוף החיים והמוות לבין עיצוב    נקדוטה טיפוליתא

 בודה במהג.  וכן להצביע על תרומת הטיפול בדיבור והע הגופאניות 

וב   לטיפול מגיע  מטופל   צליעה  " עם  הדפוק  מילותיו:  המתנה  הקרסול  זו 

והוא  לצליעתו  ". בבדיקות רפואיות לא  נמצא הסבר  חמישים שקבלתי לגיל  

י שנה כשמלאו  נ כולוגי.  באופן טבעי שאלתי מה קרה לפ הופנה לטיפול פסי 

ושלל  50לך   וכשתהה  ומשמעויות  ?  שלו    הקשורים אירועים  החמישים  לגיל 

? אז  50בן    כשאותו קרוב היה   שלו   משמעותי לקרוב  שאלתי האם קרה משהו  

חייל  20שבגיל  סיפר   כשהיה  עוד  אביו חובה,  ,  עם    במדבר ג'יפ  יול  ט   עשה 

לאב.   חמישים  הולדת  יום  בתאונת  כחגיגת  טראגי  באופן  הסתיים  הטיול 

  הזיכרון שאצור  .  ללא פגע לדבריו  המטופל יצא  .   נהג נהרג בה האב ש   דרכים  

הוא   מהאירוע  המת אצלו  אביו  הרגל  .  מראה  כף  אבל  שלם  נראה  "אבא 

   עצמי..." מעולם לא דברתי על כך גם לא עם " הוא הוסיף:  הייתה מרוסקת". 

הגוף  בין  כאן  קרה  הבן?   מה  וגופאניות  האב  החי בהבנתי    של  גופו    ממשות 

האב  חיים   של  ללא  גוף  של  לממשות  נהייתה  עין  זה    כהרף  רחש  ותהליך 

הבן.   הטראומתי  בגופאניות  וכשלא  האירוע  שתוק  היה  האב  במות  נכח  בו 

פרץ מאוחר יותר כביטוי גופני  הוא  לביטוי מילולי    שנות חיי הבן זכה לאורך  

 של צליעה.  

טראומות   של  לאיסופן  הזירה  הוא  אחרות.    – הגוף  פגיעות  או   מחלות  חבלות, 

טראומות אינן מתרחשות רק בגוף אך תמיד קשורות בגוף. אם הן התרחשו כטראומה  

https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%D7%9B%D7%97%D7%A9%D7%AA_%D7%94%D7%9E%D7%95%D7%95%D7%AA_(%D7%A1%D7%A4%D7%A8)


 

גופנית נשלחות אדוות רגשיות מנטליות ותפקודיות ואם התרחשו מתוך אירוע חיים   7

 אדוות אל הגוף.  נשלחות 

עתריה:   יוחאי  של  הטראומה )ר'  במילים  של  טראומה    מתמטיקה  על  מסות 

עתריה   / ותרבות  "הטראומה היא תמיד של הבשר. האפשרות ללכת לנוע  (  יוחאי 

יכולה להציל אותך, אך הגוף קפוא ולכן הטראומה היא הרגע שבו אתה מת בעודך  

"הפוסט טראומה היא מצב שבו אינך יכול לחזור לחיות עם     .(161'  עמ  שם  )חי"   

 . (163עמ שם   ר את הקונפליקט" )הקונפליקט אבל גם אינך מסוגל לפתו 

והחלה להפשיר    קפאה הטראומה   הבן  שנה,  בנפשו של  דרך  כעבור שלושים 

ההפשרה צלחה  .  ללא ממצא והסבר רפואי   כאב בקרסול   -   הסימפטום הגופני 

משמעויותיו.   והבנת  הסימפטום  על  לדיבור  הבן  הסימפטום  הודות  של 

סביב   חמישים,  יום  התארגן  האב  חמישים  הולדת  וחמישים  של  ו,  של דאז, 

    (   anniversary reaction  )ר'   על תגובת יום השנה    דובר כאן   . בהווה   של הבן 

ש   כשרובם  מניסיונם  יקירי יודעים  של  שנה  מעוררים  ה ימי  תפיסות  ם 

מודעות.  סובייקטיביות    ולא  מאית   מודעות  על  נ מי  חשב  לא  בבוא    מותו ו 

 גם בהקשר לגיל מות הוריו?    היום  

לא   כאלו  המטופל  מחשבות  שחושבים  מאלו  גופו  היה  מטאפורית  זכר  אך 

יקט  סביב  ל הקונפ   - ר  הקונפליקט שעתה היה לו חיוני לפתו   ת ועורר א   חשב.  ו 

גיל  מכאן  יובל חייו.     חמישים עבור המטופל ה הטיפול התמקד במשמעויות 

גיל  ש  ידי  על  גם  למותו עוצבו  והעדות  האב  של  סימפטום  מותו  בפועל   .

השנה    ביום  שהתלקח  ל הצליעה  פתח  הטראומה    הרגיע היה  צריבת  כי  את 

והגיל.   בו התארגנו הקונפליקטים סביב הטראומה  לטיפול  מה  הביא אותו 

על הרגלי ההליכה   לעבודה  גופו הממשי של המטופל  לחזור אל  הוא  שנותר 

הקונפליקט   לצליעה.  שגרמו  ההרגל    עשוי הנפשי  הרעים  אך  להיפתר 

 להתעקש. כאן נכנסת עבודתה של מהג.  המוטורי עלול  

הם   המוות  כמו  שטראומות  מראה  הטיפולית  .  ופעה בין דוריתת האנקדוטה 

שפות מילולית ושפה    ,זיכרונות.  אירועים של הדור הקודם מהלכים על הדור הנוכחי

הזיכרונות התודעה   .הגופאניותאת    מעצבים ו  עוברים מטבעם מהורה לילד   של הגוף

הורינו    והשפה   עם  קשר  כמו  צורה,  וללבוש  לפשוט  לדברים  מאפשרים 

כך מעיד אותו    שלא מסתיים עם מותם, אלא אולי רק עם מותנו.    ירנו  ויק 

כבר  "   מטופל שאומר  לא אבא  שנים  .  " משפיע... זה  בחיים אבל כמה    הרבה 

שתוקות      כאמור  טראומתיות  במוות התנסויות  או  לגוף  בסיכון    הקשורות 

מהג וטיפול בדיבור עשויים   . הגוף כשופר המעיד על קיומן  את מטבען ימצאו 

https://simania.co.il/bookdetails.php?item_id=981200
https://simania.co.il/bookdetails.php?item_id=981200
https://medical-dictionary.thefreedictionary.com/Anniversary+Reaction


 

כל אחת    מניעת הפוסט טראומה שעלולה לצמוח מהטראומה.  ב לסייע רבות   8

ואולי אף ביחד מציידות   יש בהם  מהדרכים  וגופי.  בכלים למפגש עם עצמי 

רעלת   להסרת  יוצר   אפשרויות  הסודיות שהגוף  ביניהם  של  קיצו.  ,  סוד  גם 

והטוב יים טאבו  היעיל  הגוף  ניהול  על  מקשים  ומסתורין  סודות  ומהווים    , 

    קרקע להיווצרות פוסט טראומה. 

האלביתי   הגוף  המשגת  הבהרות    תסייע. כאן  עבורה  שנדרשות  המשגה  זו 

 אך שווה להביאן בשל הרלוונטיות שלה למהג.  מעט ארכניות  
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 הגוף האלביתי 

 

 הדינמיקה הדיאלקטית של הגופניות האלביתי  

 

מתאר חוויה שבה דבר מוכר הופך    –  (1919במקור    2012)פרויד,    (uncanny)  האלביתי

  זו תופעה דיאלקטית אלביתי ה. פרויד לקח את הביטוי מנוירולוג, ארנסט ינטש לזר. 

על עצמה  את  נמצאים  -השוללת  בה  תופעה  עצמה  שרוחשים  ניגודים  זמנית  -בוידי 

    . פגום-או מושלםדוחה; -מושך  זר;-מוכר כמו  ביחד,  

האינטימי בתוך  השורה  כזרות  מתואר  האלביתי  האחורית  הספר  או  בכריכת   ....

 " . ..הביתי שבה בעת הוא מסתורי, כמוס מאיים ומפתה

כזה   להתבהר  מתאור  הגוף  שאין    מתחיל    .  דיאלקטית- אלביתית מהות    להיותכמו 

האחד שדרכו    הוא  שנולד ומת;  : הוא האחדשבודרך הניגודים  הגוף שולל את עצמו  

או   ועונג;  סבל  ומאויים   הוא  מוחשים  שמאיים  מחלות     -האחד  בסודות  מאיים 

 וסיכונים ומאויים כשהוא קורבנם.  

הוא מציין,  דיבר על דיאלקטיקה הקשורה באלביתי אך לא הזכיר גוף.  מעניין  שפרויד  

לאלביתי,   הקשורים  מוטיבים  היפה  בתחום למשל,  האסתטית,  מכוער,  – החקירה 

נושא מוטיבים  ו נסתר המתערבבים זה בזה.  – דוחה והגלוי –שך המו מי אם לא הגוף 

   ?נערץ- המתארגנים סביב בזוי  אלו

מטופלת   זאת  לבטא  ב  שנאלצת היטיבה  חומרי  בעזרתה    סטומהשקית  להשתמש 

המעיים  הבטן כדי לעקוף את ההפרשה דרך    בשטחפתח  אל  פסולת העיכול מופנים  

אך כל כך  )=נערץ(  מציל את חיי    ,  חלק מהגוף שליכבר  זה  "הפגועים. היא אומרת:  

   .."ודוחה )=בזוי( מגעיל.

הגופאניות   הדיאלקטית  הדינמיקה   הוא  האלביתי  בתפיסתי   ב   של  צורך  כמו  'ואין 

 .  ' חיצוניים כדי לחיות דינמיקה זואברים

דיאלקטית היא התרחשות   סותרות  של  התרחשות  בכפיפה  מהויות  לגור  האמורות 

)    אחת. אנטי סתירות,  ביניהן    (תיזה-תיזה,  יחסי  פיוס  או  הרכבה  שילוב  מבקשות 

יש  .  זה(ת)סינ אחד    . וסבל- עונג  או  כיעור,-יופי   חולי, - בריאותבגוף  רק  אין  לעולם 

https://resling.co.il/product/%D7%94%D7%90%D7%9C%D7%91%D7%99%D7%AA%D7%99/


 

וגם    לתמיד.   10 גם  הם  וסבל.  , החיים  כיעור  חולי,  וגם  ועונג  יופי  בריאות,  טיפול    גם 

 בדיבור או תירגול מהג חושפים בנקל את אותה דיאלקטיקה. 

ניגודי  את    המסנתזת ומארגנת התפיסה הסובייקטיבית של הגוף היא    –הגופאניות  

  שאותה יש לכבד   האלביתי. הסינתוז או השילוב בין הניגודים הם הסובייקטיביזציה

עלול  או סימפטומו  במובן שכל שיגעונו   של אדם הוא כבודו. מה שמענג את האחד 

לול להיחשב כחולי אצל האחר.  האחת ע שנחשב בריאות אצל  ומה    לגרום סבל לאחרת

כך כל הניגודים לובשים פושטים צורה גם אצל  יתרה מ  שלא נדבר על כיעור ויופי...

 צבי עניינים שמסביבו.  האדם עצמו , בהתאם למצבו ולמ

השפה היא השופר של הסובייקטיביות אך עושה זאת בצורה מוגבלת ומבלבלת. קשה  

גם השפה המדעית    למסור חוויה סובייקטיבית בכלי נורמטיבי תרבותי כמו השפה.  

והמצוקה או מדידת    בקביעת עוצמות הכאב  –מתקשה מאוד במדידת הסובייקטיבי  

   הרווחה והנחת. 

שוכך   האישיעולה  בין  לחברתי- הפער  לחוויית  - הגופאני  מקור  עצמו  הוא  המילולי 

. רבים מהפונים לפסיכולוגיה הרפואית ולהערכתי למהג, מגיעים עם הפער  אלביתי

להכרה   זוכים  ולא  מובנים  לא  כשמרגישים  שהם  הזה  שלהם    – במי    - בסימפטום 

. ואכן, עד כמה אפשר  בניסוחם: "אף אחד לא יכול להבין עד כמה כואב לי"  בסבלם.

וכאב    –להיות מובן כשמתווכים את הסובייקטיבי והפרטי ביותר   באמצעות    – גוף 

 הדיבור והשפה? השפה מביאה את הגוף באופן חלקי, ולא רק היא.  

שהוא תמיד גם גלוי    גוף-בהסתכלות על אובייקט  כשמדובר מה להציע  הרבה  למהג יש  

גם    למורה מספרת    המטופלעל גופו של    מהג מורה לשל  מקצועית  . התבוננות  וגם נסתר

- בעל  -מטופל  וכך עוזר למתמלל את שרואה ומבין    המטופל והמורה  את הנסתר שבגוף

 . להכיר יותר את גופו ולהרחיב את תודעתוגוף ה

בין    מחדדת את האלביתינסתר,  – הגלוי  הדיאלקטיקה של   ואין  מוכרות  – זרותהנע 

או   פנימה  המסתכלות  רואות  שאינן  או  הרואות  הפקוחות  העצומות  העיניים  כמו 

מבט שלנו על גופנו  נכונים ביחס ל. הדברים  כדי להביא את אותה דיאלקטיקההחוצה  

 ניבטות שלו דרך עיניהם של אחרים.  יחס ל וב
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פקוחות, מהג וטיפול בדיבור אני  -העצומותכדי לתקף יותר את השילוב של העיניים  

 נסתר. - מרחיבה את הדיאלקטיקה של גלוי

לא לראות  עם זאת  .  בעצמו; מוחש עבור עצמו  ; נוגעהגוף הוא בו זמנית רואה ונראה

חלקים מהגוף, ודאי את החלקים הפנימיים, משמעו לא לפגוש אותו "פנים אל פנים",  

מתעוררות השאלות, מה רוחש שם בתוך הגוף? מה  ממילא להכירו חלקית. אז  משכך  ו

זו  הפנימיים?  לאיברים  היא   קורה  עצמו.  לבין  בינו  האדם  של  הגופאניות  חלקיות 

מתעצמת בין האדם לזולתו כשאנחנו לומדים איך נראה הגוף שלנו בעיניו של הזולת.  

מה אומרת המראָה שהיא האחר? איזו בבואה משתקפת מעיניו? הבבואה המשתקפת  

עיניו של האחר עשויה להשתנות בעיני בעל הגוף. היא עשויה להיות שונה מזו כשהוא  מ

  רואה את גופו בעיניו שלו, ממה שרואה בדימיונו או מזו הניבטת בהשתקפותו במראה 

.  כל אלו השתקפויות חלקיות שאין כמותן להפוך בקלות את המוכר לזר.  של ממש

מנחם שבו רוחשים חן, בריאות ונעימות  וכשהזר משתלט, קצרה דרכו של הגוף מבית  

לבית כעור, שרוי בחולי ומזוויע, שרוחשים בו החולי, הכאב והסבל, ומכאן כמאיים  

 בסיכונים הטמונים בו, ומאוים, העלול להיחרב בעטיים של סיכונים אלו.  

בהגברה וטיפוח  יש תפקיד חשוב  כאמור  מוכרות תמיד מפחיתה איום ואימה. למהג  

גופו מוכרות של  ה מגבלותיו במובן  והרחבת התודעה גם ביחס לובעיקר    האדם את 

 הטוב של המילה.  

 

 האסתטיקה והגוף 

 

דוחה, תופסת מקום מרכזי בהקשר של  –מכוער, מושך –האסתטיקה על ניגודיה, יפה 

הגוף. נאמר שלגוף לכידות של צורה משל עצמו, שאפשר לדמותו ל"נערץ אך לעיתים  

המשוקץ לנערץ מעלה    (. המתח בין30עמ'    ,  מודע מומצא מחדש  הלא  סולר,  משוקץ" )

  את חוויית האלביתי. חוויה זו אינה נחלתם של מטופלים בלבד, אלא של כל אדם,

-שהוא בעל גוף החי עם גופו ואת גופו. גילה, דמות בדיונית מחדר הטיפולים )רייכר 

(, וגלדיס, דמות בדיונית מעולם  2009וכפילות הגוף הטראגית    UNCANNYה    עתיר,  

 ( בהשתנותו  2008,  נמירובסקיהספרות  הנשי  הממשי  גופן  עם  מתמודדות   ,)

ובהזדקנותו. התמודדותן מתאפיינת בגילויי הניגודים שיוצר האלביתי. הגוף שהיה  

נחת   להן  והסב  מוכר  ובריא  כצלהן  בגרותן  נהיה  עיר  גופן   עם  סבל.  המסב  לאויב 

https://resling.co.il/product/%D7%9C%D7%90%D7%A7%D7%90%D7%9F-%D7%94%D7%9C%D7%90-%D7%9E%D7%95%D7%93%D7%A2-%D7%9E%D7%95%D7%9E%D7%A6%D7%90-%D7%9E%D7%97%D7%93%D7%A9/
https://resling.co.il/product/%D7%92%D7%96%D7%91%D7%9C/


 

)את גלדיס(, ובה בעת "מותקף"    בהתבלות)את גילה( או    שדסרטן    "תוקף" במחלה  12

השינוי  את  להכחיש  או  למסך  המנסות  הן  בגופן  ושהתחולל  יםבהתנהגויותיהן   .

והגדלתם   טורחות לחטבו או להשביח את מראהו, האחת באמצעות שחזור שדיים 

נעורים.על ידי שימוש במחוך מצר מותניים    והאחרת שתיהן    מחטב המקנה מראה 

בגופן,   ולכן הן עוברות לרדות  גופן,  מתקשות לדבר את התסכול העמוק ביחסן עם 

בהן.   רודנותו  על  בנקמה  שפר  ל אולי  בטיפול המזלגילה  דיברה  והיא    פסיכולוגי.   , 

הקטבים   בין  לגשר  האפשרות  את  החמיצה  וכך  דיברה,  לא  היא  לא.  גלדיס 

ולמגר את ההרסנות    הדיאלקטיים של האלביתי )במקרה שלה בין הצעירה לזקנה(

שאפיינה את התנהגותה. הגישור היה עשוי למתן את אימת האלביתי והיה מאפשר  

של אימה. יכולות    לרוות נחת מהגוף גם אם השתנה. האלביתי אינו מזמן רק חוויות

 להיות בו גם הפתעות. גילה נהנתה מהפתעות, גלדיס סיימה באופן טרגי.  

נשים   עם  לעבודה  מטפורות  הן  וגלדיס  הסתירות  גילה  את  ליישב  המנסות 

צעירה   הופעה  על  לשמור  המאמץ  או  השד  שיחזור  האלביתי.  הם  בדיאלקטיקת 

ערץ, הצעיר והבריא ומולו  לקוטב האלביתי של המושך, הנאקטים על הגוף הנוגעים  

למגר,לקוטב   מתאמצות  בפעולה    אותו  די  לעיתים  והזקן.  הפגוע  הדחוי,  המסליד, 

הגוף  הרפואית   המושך על  ציר  שעל  האימה  את  לשכך  כלל  –כדי  בדרך  אבל  נערץ, 

  ן שבה ועבודה ידידותית עם הגוף )מהג(, ,  )טיפול פסיכולוגי( נדרשת גם עבודת הדיבור

וגועל   עולות בדרכים שונות לגוף מול עמדות של סלידה  ומשיכה    עמדות של אהדה 

 ממנו. 

החמישים   בן  והמטופל  וגלדיס  אחרים  גילה  ורבים  עם  כמו  סימפטומים    מגיעים 

ואחת הוא השהגוף   כל אחד  הפנימיים  חושף. מה שמייחד  עולם הקונפליקטים  וא 

 שמארגן אותו סימפטום. 

סימפטומים גופניים שמארגנים כפי  למזער   המטרה בטיפול )מהג, טפול בדיבור ואחר(

 .  הנראה טראומות או יוצרים טראומות משלהם

ש  הרי  הטראומה  תכני  עם  המפגש  דרך  טראומה  משכך  בדיבור  הטיפול  מהג  אם 

יודע לעבוד עם גופו  וכשהאדם מטופל באזור החבול  ממתנת ומשככת טראומה גופנית  

 .הטראומה –חרף החבלה  

מתמשכת    "אם נתייחס אל הגוף המזדקן כצבירה של "חבלות גילניות מתוך המתואר,  

 הרי שאין כמו המהג לטפל בהן, היינו לאפשר לחיות טוב חרף קיומן.  
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 למה מתנשקים בעיניים עצומות?   –ההרצאה  חזרה לכותרת כמו סיכום:  

 

(, ניתן לטעון שאקט הנשיקה מקפל בתוכו  2021)   ר' עמית פכלר (בהשראת עמית פכלר  

 קרבה גופנית שבו עצמו יסודות דיאלקטיים אלביתיים: 

נשיקה   של  הוא  השורש  נשק    –נ.ש.ק.  ושל  מהו  –נחמה  למעשה  של  איום.   תה 

באותו יסוד נמצאים  , כשהאלביתי  אללפי ההצעה כאן מכוונת  הארוטיקה והמיניות  

והנחמה.   ההאיום  בו  שרויה    דיאלקטיתהדינמיקה  למאבק  קרבה  שבין  במתח 

אולי  משכך  עם האחר.   כל העת גם  עם עצמו ולעצמו ו כל אחד  בזמן   -השותפים בו 

העיניים   את  זכשמתנשקים  לעצום  האחר  את  לראות  שלה  ולא  פתרון    סוג 

די להתבונן בעצמי  אך ככדי להיות עם עצמי לא מתבוננים באחר  לדיאלקטיקה בה  

   'עושים שימוש' באחר. 

 

 :   משהו על עצימת עיניים בנשיקה או פקיחתןעוד מילים של שיר המספרות ולסיום 

You have lost that lovin feelin  

 Cynthia Weil / Barry Mann / Phil Spector :מילים

 

 

You never close your eyes anymore when I kiss your lips 

And there's no tenderness like before in your fingertips 

You're trying hard not to show it 

But baby, baby I know it 

You lost that lovin' feelin' 

Whoa, that lovin' feelin' 

You lost that lovin' feelin' 

Now it's gone, gone, gone, whoa-oh 

Now there's no welcome look in your eyes when I reach for you 

And now you're starting to criticize little things I do 

It makes me just feel like crying 

'Cause baby, something beautiful's dyin' 

You lost that lovin' feelin' 

Whoa, that lovin' feelin' 

You lost that lovin' feelin' 

Now it's gone, gone, gone, whoa-oh 

https://www.hebpsy.net/blog_Post.asp?id=5620


 

14 Baby, baby, I'd get down on my knees for you 

If you would only love me like you used to do, yeah 

We had a love, a love, a love you don't find everyday 

So don't, don't, don't, don't let it slip away 

Baby, baby, baby, baby 

I beg you please, please, please, please 

I need your love, need your love 

I need your love, I need your love 

So bring it on back, so bring it on back 

Bring it on back, bring it on back 

Bring back that lovin' feelin' 

Whoa, that lovin' feelin' 

Bring back that lovin' feelin' 

'Cause it's gone, gone, gone 

And I can't go on, whoa-oh 

Bring back that lovin' feelin' 

Whoa, that lovin' feelin' 

Bring back that lovin' feelin' 

'Cause it's gone, gone, gone 

 

 יוטיוב. ובתור ממתק תקשיבו לאלביס שר:  קישור לספוטיפי או 

https://open.spotify.com/album/3BYCjGZjrTkilIY7U25fNt?si=Q0JzDnQuRlWt13QdM8P5wA 

https://www.youtube.com/watch?v=pLqSHoTumgo 

 

 תודה על ההקשבה

https://open.spotify.com/album/3BYCjGZjrTkilIY7U25fNt?si=Q0JzDnQuRlWt13QdM8P5wA
https://www.youtube.com/watch?v=pLqSHoTumgo

